Termine 2025 und Preise:

2804 bIS 02052025 (4 Ubernachtungen) 272,- €
28.04. bis 05.05.2025 (7 Ubernachtungen) 476,- €

08.09. bis 12.09.2025 (4 Ubernachtungen) 272,- €
08.09. bis 15.09.2025 (7 Ubernachtungen) 476,- €

29.09. bis 03.10.2025 (4 Ubernachtungen) 272,- €
29.09. bis 06.10.2025 (7 Ubernachtungen) 476,- €

* Preise pro Person im DZ inkl. Vollpension
* Einzelzimmer auf Anfrage und mit EZ-Zuschlag méglich
» zzgl. 2,- € Kurtaxe pro Person und Tag

» ErméaRigung fiir Kolpingmitglieder: pro Tag 1,- €

Veranstalter:

Kolping-Familienferienwerk Di6zesanverband
Regensburg e.V. in Kooperation mit dem
Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.

Anmeldung:

Kolping-Familienferienwerk DV Regensburg e.V.
Obermiinsterplatz 7

93047 Regensburg

Telefon: 0941/597-2213

Seniorenfreizeiten 2025

Fax: 0941/597-2219 — im Haus Bayerischer Wald in Lambach
E-Mail: ferienwerk@kolping-regensburg.de

i<
Kolping

Familienferienwerk
Ditzesanverband Regensburg e.V.

Weitere Informationen unter:
www.haus-bayerischer-wald.de
www.kebw-regensburg.de



Im Fruhjahr und Herbst gestalten wir
individuelle Wochen fiir Ehepaare und
Alleinstehende im Seniorenalter.

Denn: ,Sie liegen uns am Herzen!*

In diesem Jahr stehen die Seniorenfreizeiten unter be-

stimmten Themen, zu denen es Vortrage und Impulse gibt.

Die Woche vom 28.04. bis 05.05.2025 steht unter dem
Thema ,,Wald & Moor*, die Woche vom 08.09. bis
15.09.2025 unter dem Thema ,,Gesundheit® und

die Woche vom 29.09. bis 06.10.2025 unter dem Thema
,Glaskunst & Sicherheit im Alter.

Dartber hinaus gestalten und organisieren wir fur Sie
gesellige Runden mit Musik, kleine Wanderungen bzw.
Spaziergange, Gottesdienste, sowie Meditationen in der
Hauskapelle, tagliche Morgengymnastik, Massagen jeder
Art und Krankengymnastik (gegen Gebuhr oder auf Re-
zept maoglich).

Bei ausreichender Nachfrage ist ein Bustransfer von
Landshut, Straubing oder Regensburg maoglich!
(Kosten fiir Hin- und Rlickfahrt: ca. 50,- €)

Erholsamer Urlaub im
Haus Bayerischer Wald in Lambach

Das Haus Bayerischer Wald liegt an einem sonnigen
Sudhang im kleinen Ort Lambach, 4 km noérdlich von Lam
(anerkannter Luftkurort).

Umgeben von Fichtenwaldern und Wiesen vermittelt die
ruhige Lage im Naturpark Bayerischer Wald - mit Ausblick
zum Grenzberg Osser - Erholung in ungestorter Natur.

Unser Haus bietet:

Unterbringung in behaglich eingerichteten Doppel-,
Einzelzimmern und Appartements mit 2 Zimmern, DU/
WC, groldtenteils mit Balkon.

Vollpension in Buffetform

Unser Haus besitzt Aufzluge, sowie barrierefreie
Zimmer. Gerne ubernehmen wir jederzeit den Transport
zum Bahnhof oder Arzt und erledigen auch kleine
Besorgungen fur Sie.



